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Co to jest PRZEMOC ?

Przemoc jest relacja pomigdzy ludzmi polegajaca na uzyciu przewazajacej sity. Celem przemocy jest
zaszkodzenie ofierze, wywolanie bolu, zadanie cierpienia, ponizenie. Sprawca zdaje sobie sprawe ze skutkow
swoich dziatan. Jego intencja jest by ofiara odczula na wiasnej skorze dzialanie przemocy
i w rezultacie stala si¢ postuszna jego rozkazom. Czyli wszelkie i nieprzypadkowe akty godzace
w osobista wolno§¢ jednostki lub przyczyniajace si¢ do fizycznej, a takze psychicznej szkody osoby
wykraczajace poza zasady wzajemnej relacji mozemy traktowacé jako przemoc.

Przemoc fizyczna- naruszenie nietykalno$ci fizycznej: szarpanie, kopanie popychanie, obezwtadnianie,
duszenie, odpychanie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, bicie otwarta reka, pigsciami, réznymi
przedmiotami, przypalanie papierosem, topienie, polewanie substancjami zracymi, uzycie broni, pozostawienie
w niebezpiecznym miejscu, nie udzielenie niezbednej pomocy, itp. Od 1 sierpnia 2010 roku obowigzuje w
Polsce zakaz stosowania kar cielesnych przez osoby wykonujace wiadze rodzicielska oraz sprawujace opieke
lub piecze nad dzieckiem. Zakaz zostal wprowadzony nowelizacja ustawy Kodeks rodzinny i opiekunczy —
Art. 96 Krio (Dz. U. Nr 9, poz. 59, ze zm.)

Skutki przemocy fizycznej: bezposrednie: uszkodzenia ciata - urazy, rany, ztamania, stluczenia, zadrapania,
siniaki, poparzenia; nast¢pujace skutki: choroby w wyniku powiktan i stresu, zespot stresu pourazowego, zycie
w chronicznym stresie, poczuciu zagrozenia, strachu, lgku, napady paniki, bezsenno$¢, zaburzenia
psychosomatyczne, itp.;

Przemoc psychiczna- naruszenie godnosci osobistej: wySmiewanie opinii, pogladéw, przekonan, religii,
pochodzenia, narzucanie swojego zdania, pogladow, state ocenianie, krytyka, wmawianie choroby psychicznej,
izolowanie kontrolowanie, ograniczanie kontaktéw z innymi ludzmi, wymuszanie poshluszenstwa
i podporzadkowania, ograniczanie snu, pozywienia i schronienia, wyzywanie, uzywanie wulgarnych epitetow,
ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie, stosowanie grozb, szantazowanie, itp.

Skutki przemocy psychicznej zniszczenie poczucia mocy sprawczej ofiary, jej poczucia wiasnej wartosci
i godnosci, uniemozliwienie podjecia jakichkolwiek dziatan niezgodnych z zasada poshuszenstwa, ostabienie
psychicznych i fizycznych zdolnosci stawiania oporu oraz wyrobienie przekonania o daremnosci jego stawiania,
odizolowanie od zewngtrznych Zrédel wsparcia, catkowite uzaleznienie ofiary od przesladowcy, staly strach
i utrata nadziei, choroby psychosomatyczne, ciagly stres, zaburzenia snu, itp.

Przemoc seksualna- naruszenie intymnos$ci: gwalt, wymuszanie pozycia seksualnego, nieakceptowanych
pieszczot 1 praktyk seksualnych, zmuszanie do seksu z osobami trzecimi, sadyzm w pozyciu, wySmiewanie
wygladu, ciata i krytyka zachowan seksualnych, itp.

Skutki przemocy seksualnej: obrazenia fizyczne, bol i cierpienie, obnizona samoocena i poczucie wiasnej
warto$ci, utrata poczucia atrakcyjnosci i godnosci, zaburzenia seksualne, ozigbto$¢, zamkniecie si¢ /lgk, strach,
unikanie seksu/, uogoélniona niechg¢ i obawa do przedstawicieli ptci sprawcy przemocys, itp.

Przemoc ekonomiczna- naruszenie wlasnos$ci: okradanie, zabieranie pieni¢dzy, nie lozenie na utrzymanie,
uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, niezaspokajanie podstawowych, materialnych potrzeb rodziny,
szantazowanie, zacigganie dlugéw 1 kredytow bez zgody wspodtmatzonka, zmuszanie do pozyczek,
uniemozliwianie korzystania z pomieszczen niezbgdnych do zaspakajania potrzeb (kuchnia, tazienka) itp.

Skutki przemocy ekonomicznej: catkowita zalezno$¢ finansowa, niezaspokojenie podstawowych potrzeb
zyciowych, bieda, zniszczenie poczucia wlasnej godnos$ci 1 warto$ci, znalezienie si¢ bez srodkoéw do zycia, brak
poczucia bezpieczenstwa, brak wyksztalconych potrzeb wyzszego rzedu, ograniczenie kontaktow z innymi,
dyskryminacja, izolacja spoteczna, ,,stracone dziecinstwo”.



Zaniedbanie - jest forma przemocy ekonomicznej, oznacza naruszenie obowiazku do opieki ze strony osob
bliskich.

Zaniedbanie emocjonalno-intelektualne: brak zrozumienia, brak fizycznego wyrazania uczué, brak stownego
wyrazania uczué, brak wsparcia emocjonalnego, brak stymulacji;

Zaniedbanie fizyczne: brak ochrony, nieadekwatna higiena i brak opieki medycznej, nie dawanie §rodkow na
utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie, nie udzielenie pomocy,
uniemozliwianie dostgpu do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni, tazienki, 16zka,

itp.;
PAMIETAJ !!!

Jesli dziecko zyje w atmosferze krytyki - uczy si¢ potgpiac
Jesli dziecko do$wiadcza wrogosci - uczy si¢ walczy¢
Jesli dziecko musi znosi¢ kpiny - uczy si¢ niesSmiatosci
Jesli dziecko jest zawstydzane - uczy si¢ poczucia winy

PAMIETAJ !!!

Jesli dziecko zyje w atmosferze tolerancji - uczy si¢ by¢ cierpliwym

Jesli dziecko zyje w atmosferze zachety - uczy si¢ ufnosci

Jesli dziecko jest akceptowane i chwalone - uczy si¢ docenia¢ innych

Jesli dziecko zyje w atmosferze uczciwosci - uczy si¢ sprawiedliwosci

Jesli dziecko zyje w poczuciu bezpieczenstwa - uczy si¢ ufnosci

Jesli dziecko zyje w atmosferze akceptacji i przyjazni - uczy si¢, jak znalez¢ mitos§¢
w $wiecie
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