Miodziez, ktéra stwarza problemy wychowawcze, zajmuje znaczace miejsce w dyskusjach i badaniach z
zakresu wspotczesnej psychologii i psychiatrii.

Kryzys charakterystyczny dla okresu dojrzewania, nieregularny tryb zycia, nieumiejetnos¢ okreslenia swojego
miejsca w spoteczenstwie oraz brak wsparcia ze strony najblizszych, czesto prowadzg do zaburzenh
emocjonalnych, a w konsekwencji — aktow przemocy. Mtodym ludziom mozna jednak poméc. O najnowszych
metodach terapii mowig psychologowie.

Epidemia nerwic?

Psychologowie alarmujg, ze choroby natury psychicznej, ktére wczesniej dotykaty jedynie dorostych, stajg sie
chorobami cywilizacyjnymi, z ktérymi coraz cze$ciej borykajg sie rowniez dzieci w wieku szkolnym, a nawet
kilkuletnie przedszkolaki. Epidemia nerwic oraz jej przyczyny staja sie zagadnieniem powszechnie
dyskutowanym. Specjalisci zwracajg uwage na zrodta problemu — zawrotne tempo zycia wspotczesnego
nastolatka, zbyt krotki sen prowadzgcy do zaburzenia rytmu okotodobowego i bezsenno$ci, codzienne napiecia
zwigzane z nauka i szkota, zte odzywianie sig i uzywki sprawiajg, ze odporno$¢ na stres maleje. Z raportu
Swiatowej Organizacji Zdrowia wynika, ze kondycja psychiczna dzieci i mtodziezy jest coraz gorsza — problemy
natury psychicznej ma 15-20% mtodych osaéb.

Lek i agresja

Niepokojg sie réwniez psychologowie zatrudnieni w poradniach i szkotach — z ich obserwacji wynika, ze srednio
10-15 osob w klasie nie radzi sobie ze stresem — cierpi na stany lekowe lub zmaga sie z depresjg, ktorej
towarzyszag — podwyzszony poziom leku, obnizenie nastroju, tendencja do wycofywania sie z zycia spotecznego,
a nawet zaburzenia odzywania, takie jak nadmierne objadanie sie, bulimia, anoreksja i nadmierne przywigzanie
sie do stosowania diet. Bywa, ze dtugo utrzymujacy sie lek prowadzi do zachowan agresywnych, skierowanych
do wewnatrz (mysli samobdjcze, okaleczanie ciata), jak i w strone najblizszego otoczenie (zastraszanie, bicie,
znecanie sie nad stabszymi, by podreperowac wiasne, stabego ego).

Mtodziez boryka sie rowniez z problemami o mniejszym nasileniu, ktére nie powodujg gtebokich uposledzen, ale
sg nadzwyczaj ucigzliwe i mogg paralizowac¢ zycie mtodych oséb. Psychologowie méwig o czasowym spadku
motywacji, niskim poczuciu wtasnej wartosci oraz niepokoju przechodzgcym w utrzymujacy sie diuzej lek. Jakie
sg sposoby terapii?

- Najskuteczniejsze formy terapii to terapie krotkoterminowe, zawierajgce w sobie zaréwno element poznawczy
(mysli, przekonania, regulowanie emocji), jak i behawioralny, czyli nastawiony na modyfikacje zachowania —
ttumaczy psycholog Tatiana Ostaszewska-Mosak, z warszawskiego Centrum Doradztwa i Terapii. Krystyna
Zielinska natomiast, psycholog dzieciecy z dtugoletnig praktykg podkresla, iz na skutecznosc¢ terapii bardzo silnie
wptywa najblizsze otoczenie chorego — wsparcie i opieka rodziny, rodzenstwa i innych osoéb, z ktérymi dziecko
jest silnie zwigzane emocjonalnie. Jesli dziecko z zaburzeniami nerwicowymi nie otrzyma pomocy ze strony
bliskich, poczuje sie odrzucone, odsunie sie od grupy, wycofa z zycia spotecznego lub dziataniami agresywnymi i
nieakceptowanymi, bedzie probowato zwréci¢ na siebie uwage.

W Polsce niemal jedna czwarta mtodych ludzi - miedzy 15. a 19. rokiem zycia - ma problemy ze snem. W tej
grupie jedna czwarta nastolatkéw boryka sie z bezsennoscig od ponad 3 lat - wskazujg najnowsze analizy
przeprowadzone przez TNS OBOP. zalicza stresy i napiecia towarzyszace zyciu wspoétczesnej mtodziezy,
stosowanie uzywek, w tym alkoholu, oraz produktéw zawierajgcych kofeine, ale najwazniejszg przyczyng jest
nieregularny tryb zycia.

Jak podkreslat dr Skalski, nastolatki powinny spac¢ srednio 9,5 godziny na dobe. Z najnowszych badan wynika
jednak, ze wspotczesna polska miodziez skrocita sobie dlugos¢ snu do mniej niz 8 godzin na dobe, a jedna
trzecia przesypia 6 godzin lub mniej. Mtodzi ludzie prébujg w ten sposéb nadgzy¢ za obecnym tempem zycia -
uczg sie po nocach, ogladajg telewizje, surfujg w internecie. To prowadzi do zaburzen rytmu okotodobowego.



