RODZICU

Dopalacze, podobnie jak narkotyki, majg dziatanie
psychoaktywne, czyli majg wywotywaé w organizmie
okreslone stany - odurzenia, pobudzenia, euforii,
halucynacje. Tak naprawde nie ma jednoznacznej
definicji i sami farmakolodzy majg trudnosci
z jednoznacznym stwierdzeniem, czym sa dopalacze.
Jedni uwazaja je za rodzaj narkotykow, ktore tym
tylko réznia sie od tych ,prawdziwych” narkotykow, ze
do niedawna byly sprzedawane legalnie. Inni
okreslaja je jako substancje psychoaktywne, a jeszcze
inni (sprzedawcy) moéwig na nie ,produkty
kolekcjonerskie”

Zatrucie dopalaczami - objawy

Wszystkie dopalacze stanowig zagrozenie zycia,
a lista niepozadanych objawéw, jakie moga
wywotywa¢, jest bardzo dtuga. Wihasciwie nie ma
narzadu, ktérego nie mogg uszkodzi¢. Stopien ich
szkodliwosci jest oczywiscie zr6znicowany i zalezy od
wielu czynnikéw: rodzaju dopalacza, ilosci zawartych
w nim toksycznych substancji, wieku, wagi i stanu
zdrowia osoby zazywajacej, okolicznosci, jakie
towarzysza zazywaniu dopalacza. Czesto spozywa sie
je wraz z alkoholem, lekami czy innymi narkotykami,
co znacznie zwieksza ryzyko powaznych interakgcji
i zatrucia organizmu.

Do najmniej grofmych objawéw zatrucia
dopalaczami naleza: béle gtowy, bdle w klatce
piersiowej, zaburzenia rytmu serca, bezsennos¢,
problemy z koncentracjg, stany lekowe.

Do powainiejszych, stanowiacych juz zagroZenie
Zycla: zawat serca, udar mézgu, stany agresji, ktére
moga zakonczy¢ sie préba samobdjstwa lub
zabdjstwa, $pigczka, niewydolnos¢ nerek, watroby.

Dopalacze sq szczeg6inie niebezpieczne dla oséb,
ktére cierpiq na schorzenia przewlekie: np. alergikéw,
cukrzykow, dla oséb z ostabionym uktadem
odpornosciowym i dla tych wszystkich, ktorzy
znajduja sie jeszcze w okresie rozwojowym,

a wiec dla dzieci i mtodziezy. Wéréd objawéw, kt6re
moga $wiadczyé o zazyciu dopalaczy, moina
wymieni¢ ponadto: nadmierna potliwos¢, oczoplas,
szczekoscisk, nudnosci, wymioty, omamy stuchowe
i wzrokowe, stany lekowe, nagly wzrost cisnienia

W WYGLADZIE ZEWNETRZNYM:

- zmieniong blada i ziemista cere,

- owrzodzenia w okolicach nosa,

- spadek wagi,

- zaniedbanie higieny,

- przekrwione oczy, rozszerzone lub zwezone
Zrenice.

W ZACHOWANIU:

tetniczego, rozrywajacy bdl gtowy, migotanie
przedsionkow. - duze wahania nastrojow,
- nagta zmiane nawykow,
RODzZICU Il - izolowanie sie od bliskich,

- napady ztosci lub agres;ji,

- napady euforii lub obnizonego nastroju,

- problemy finansowe,

- wynoszenie przedmiotéw z domu,

- betkotliwg mowe,

- brak zainteresowania ulubionymi zajeciami.

Jedli zdarzyto sie, ze Twoje Dziecko zazyto dopalacz i
Zle sie czuje, pamietaj, aby: wypito duzo wody
mineralnej, zachowato przy sobie opakowanie od
dopalacza, aby pokaza¢ lekarzowi, co utatwi mu
podjecie akcji ratowniczej, nie siada¢ za kierownica,
nie zazywac¢ zadnych lekéw, ktére moga wejsc

w interakcje z substancjami zawartymi w dopalaczu WYSTAPILY OBJAWY CHOROBOWE:
a przede wszystkim - natychmiast poszukac¢ lekarza.

- omdlenia,

- ostabienia,

Tu liczy sie kazda sekunda !l

- nagte pogorszenie stanu uzebienia,
- skoki temperatury,
- nagte zmiany cisnienia,

JESLIW OTOCZENIU DZIECKA ZAOBSERWOWALES:

- wymioty,
- ciezki, zapach w pokoju, - bole ciata,
- fifki, - wysiek nosa.

- bibutki i urzadzenia do robienia skretow,

- dziwny zapach ubran,

- pudeteczka, stoiki z nieznanymi substancjami,
- miarki, tyzeczki z przebarwieniami.

ZAINTERESUJ SIE !

SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH.

TWOJE DZIECKO MOZE BYC UZALEZNIONE OD



