Czy wiesz co Twoje dziecko robi w tej chwili ?

Obecna plaga uzaleznien od narkotykow i innych §rodkéw uzalezniajacych rozszerza si¢ W
zatrwazajacym tempie. Dlatego starajmy si¢ nauczy¢ nasze dzieci mowi¢ NIE, w przypadku
namawiania do siegniecia po narkotyki czy tez inne $rodki uzalezniajace. Dramat
uzaleznienia moze dotkna¢ kaza rodzing i kazdego z nas. Jak rozpozna¢ czy dziecko bierze
narkotyki? Bardzo p6zno dowiadujemy si¢ ze kto$ z bliskich jest narkomanem, a jeszcze gdy
dowiadujemy si¢, ze sa to nasze dzieci, jest to jeszcze bardziej bolesne. Nie kazdy kto zazyt
narkotyki staje si¢ od razu narkomanem. Aby doj$¢ od pierwszego razu do uzaleznieni,
droga nie jest zbyt dluga i poprzedzaja ja pewne oznaki. Aby w porg zareagowacé 1 nie
dopusci¢ do zagrozenia warto zna¢ charakterystyczne zachowania.

SYGNALY MOGACE SWIADCZYC, ZE DZIECKO MOZE MIEC KONTAKT ZE
SRODOWISKIEM NARKOTYCZNYM

e nagle zmiany nastroju ( duza aktywnos¢, zmeczenie );

e zmiana grona dotychczasowych znajomych ;

e spadek zainteresowania szkotg i ulubionymi zajeciami;

e izolowanie si¢ od innych domownikow;

o klamstwa i wykrety, wynoszenie z domu warto$ciowych przedmiotow, podkradanie
pienigdzy;

e tzw. ciche powroty do domu lub nocne przebywanie poza domem bez uprzedzenia;

e tajemnicze krotkie rozmowy telefoniczne;

e uzywanie tajemniczych okreslen podczas rozmow np.: dragi, hasz, ziele, dZzont.

CO MOZEMY ZROBIC ?

Zazwyczaj uciekanie dziecka w $wiat uzaleznien wiaze si¢ gldéwnie z ,, niezrozumieniem”
jego odczu¢ 1 potrzeb wieku mlodzienczego, nie akceptacja Srodowiska 1 najblizszego
otoczenia. Aby unikng¢ takiego stanu w domu 1 kr¢gu rodzinnym, nalezy zwracaé szczego6lna
uwage na to co mowi 1 jakie ma problemy. Nalezy znalez¢ czas na wystuchanie problemoéw ,
unika¢ ztosliwych i1 krytycznych poréwnan z innym réwie$nikami. Mtody cztowiek doznaje w
ten sposOb urazu, ze jest odtragcony 1 niepotrzebny. Nalezy tak kierowa¢ swoimi
poczynaniami, aby dziecko mialo wiarg w siebie i poczucie bezpiecznego ogniska domowego.

Kazda anomali¢ w zachowaniu nalezy sprawdzi¢ 1 poznac jej przyczyne, aby w porg podjac
odpowiednie dziatania.

Jezeli dojdzie jednak do bezposredniego kontaktu dziecka z narkotykiem, co w dzisiejszych
czasach nie jest trudne, nie nalezy wpada¢ w panike, ale zastanowi¢ si¢ nad przyczyng
siggniecia po narkotyki.

Moze zostat podany wbrew woli?

Moze zaszlo cos$, co spowodowato che¢ zwrocenia na siebie uwagi?

By¢ moze nagromadzity si¢ ktopoty w §rodowisku szkolnym i kolezenskim.



Moze powstata nieodparta che¢ zakosztowania ,, zakazanego owocu’?

Nalezy si¢ zastanowi¢ w jaki sposob rodzic moze zaradzi¢, aby pomoéc dziecku w
wydostaniu si¢ z matni?

Najwazniejsze jest wychwycenie symptoméw narkotycznych sklonnosci. Nie wahaj sig
zasiegnaé porady specjalisty, bo zwlekanie grozi tragedia, ktora oprocz dziecka dosiggnie
réwniez Ciebie.

Nie tylko narkotyki powoduja uzaleznienia milodziezy. Do wygladajacych moze mniej
groznie, ale osiggajacych znaczne spustoszenia w miodych organizmach nalezg alkohol i
tyton.

ALKOHOLIZM - nadchodzi niemal niezauwazalnie. Zaczyna si¢ od spotkan towarzyskich
przy piwie. Mtodziez najczesciej odzwierciedla zachowania dorostych. Po zdobyciu w sobie
wiadomy sposob butelki piwa, czy wina i po jego wypiciu odnajduje w sobie stan pozornej
lekkosci, samozadowolenia . Podobnie jak przy uzaleznieniu od nikotyny, nastgpuje
zapotrzebowanie organizmu na zwickszong ilo$¢ alkoholu 1 ochoty wprowadzenia si¢ w stan

,, blogosci’, z kazda chwilg dawka musi by¢ zwigkszana. Organizm popada w uzaleznienie.

Kazda osoba uzalezniona od alkoholu, aby wyj$¢ z natogu i choroby zwanej alkoholizmem
potrzebuje wsparcia. Moze to by¢ ruch AA, rodzina, terapeuta czy tez przyjaciel Rodzic.
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