Podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas ferii zimowych i nie tylko.

e Nie bierzcie czegokolwiek od obcych ludzi (napoi, stodyczy itp.);

e Nie otwierajcie drzwi komukolwiek pod nieobecnos¢ domownikow

e Nie spozywajcie lekarstw bez wiedzy rodzicow i lekarza.

e Nie kontaktujcie si¢ z dzikimi zwierzg¢tami, bezpanskimi psami, ktore cho¢ mite i
spokojne moga by¢ niebezpieczne i np. dotkliwie pogryz¢ czy zarazi¢ wscieklizna.
Nie wolno podchodzi¢ do zwierzgcia, ktore nie ucieka przed nami, nie wolno go
glaska¢ lub drazni¢ w jakikolwiek sposob. W razie kontaktu z psem nalezy zachowac
spokoj, nie uciekaé, nie krzycze¢, nie patrze¢ mu w oczy, nie wykonywacé szybkich
ruchow. Jezeli pies zaatakuje przyjac¢ postawe ,,zotwia”. Kucnaé¢, zwing¢ si¢ w kiebek
chroniac glowe, szyje¢ i brzuch.

e Nie oddalajcie si¢ z nieznajomym, nie wsiadajcie do jego samochodu.

e Nie chwalcie si¢ innym, co ,,fajnego” jest w domu.

Wychodzac z domu

o Doktadnie zamykajcie drzwi i okna.

e Informujcie domownikow, gdzie wychodzicie, z kim i kiedy wrocicie.

e Jako tras¢ przemarszu wybierajcie miejsca dobrze o$§wietlone, ruchliwe— unikajcie
bezludnych skrétow.

e Ostroznie podchodzcie do nowych znajomos$ci— nie kazdy moze mie¢ dobre intencje.

e Unikajcie jezdzenia autostopem.

e Nie podchodzcie zbyt blisko, jesli kto§ z auta pyta o droge.

Wybierajac si¢ w podroz pociagiem czy autobusem

o Posiadane ze sobg dokumenty schowajcie w wewngtrznych kieszeniach ubrania.

e Zwrdccie uwage na swoj bagaz podczas wsiadania 1 wysiadania. Zamieszanie w tym
momencie to rowniez jeden z dogodniejszych momentow do dziatania dla ztodziei
bagazu czy kieszonkowych. Lepiej odczeka¢ moment $cisku 1 wsigs$¢ czy opuscic
pojazd swobodnie.

o Wsiadajac do pustego autobusu, czy pociggu zajmijcie miejsca przy kierowcy,
druzynie konduktorskiej lub wsrod grona budzacych zaufanie pasazerow np. rodziny z
dzie¢mi, czy osob starszych.

e Nie spozywajcie alkoholu lub innych poczgstunkow z przygodnie poznanymi
osobami.

Bezpieczenstwo na stoku, DEKALOG NARCIARSKI

1. Wzglad na inne osoby
Kazdy narciarz powinien zachowac si¢ w taki sposob, aby nie stwarza¢ niebezpieczenstwa dla
innej osoby 1 nie powodowac zadnej szkody.

2. Panowanie nad szybkoscia
Narciarz moze zjezdzac¢ z szybkos$cig stosowna do swoich umiejetnosci, rodzaju i stanu trasy
oraz pogody.

3. Wybér kierunku jazdy
Znajdujacy si¢ na stoku narciarz, ktory ze wzgledu na lepszg widocznos¢ z goéry, dysponuje



wigksza mozliwo$cig wyboru trasy zjazdu, musi wybra¢ taki tor jazdy, aby unikna¢ wszelkiej
mozliwosci zderzenia z narciarzem znajdujagcym si¢ ponizej na stoku.

4. Wyprzedzanie
Wyprzedzanie moze nastgpowac zarbwno po stronie do stokowej jak i od stokowej, po stronie
prawej lub lewej, lecz w takiej odleglosci, ktora pozwoli unikng¢ potracenia wyprzedzanego.

5. Przejazd i krzyzowanie toréow jazdy

Narciarz, ktory przystgpuje do zjazdu na trasie lub pélku narciarskim, powinien sprawdzié,
patrzac w gore 1 w dot, czy nie spowoduje niebezpieczenstwa dla siebie 1 innych. To samo
obowigzuje go przy kazdym ruszeniu z miejsca po chwilowym zatrzymaniu.

6. Zatrzymywanie si¢

Tylko w razie absolutnej koniecznosci narciarz moze zatrzymac si¢ na trasie zjazdu,
zwlaszcza w miejscach zwgzen 1 miejscach ograniczonej widoczno$ci. Po ewentualnym
upadku narciarz winien usuna¢ si¢ z toru jazdy, tak szybko jak to tylko jest mozliwe.

7. Podchodzenie
Narciarz powinien podchodzi¢ tylko poboczem trasy, w przypadku ztej widoczno$ci powinien

zej$¢ zupeknie z trasy. To samo zachowanie obowigzuje narciarzy, ktorzy pieszo schodzg w
dot.

8. Stosowanie si¢ do znakow narciarskich
Kazdy narciarz winien stosowac si¢ do znakow narciarskich, ustawianych na trasach.

9. Wypadki

W razie powstania wypadku kazdy, kto znajdzie si¢ w poblizu, powinien udzieli¢
poszkodowanym pomocy.

10. Stwierdzenie tozsamosci

Kazda osoba wmieszana w wypadek lub bgdaca jego swiadkiem, jest zobowigzana podac
swoje dane osobowe.

Podstawowe zasady bezpieczenstwa na lodzie.

1.Na 16d moga wchodzi¢ co najmniej dwie osoby, ktdre powinny si¢ porusza¢ w zasiggu
wzroku.

2.Nalezy unika¢ przecigzania lodu wickszg ilo$cig 0sob

3.W ciagu dnia nalezy obserwowaé¢ zmiany warunkéw lodowych (wptyw nastonecznienia,
opadow, wiatru)

4.przebywajac na lodzie nie nalezy trzymac ragk w kieszeni

5.Przy zerwaniu lodu stara¢ si¢ wszystkimi mozliwymi sposobami zmniejszy¢ nacisk
jednostkowy na 16d, Az do polozenia si¢ na nim wiacznie

6.W okresie mrozéw trzeszczenie lodu pod obcigzeniem jest oznakg przebywania na zbyt
cienkiej warstwie



7.Po ustyszeniu trzeszczenia nie nalezy si¢ zatrzymywac lecz jak najszybciej zawrocié
8.Przed wejsciem na taflg lodowa przekonaj si¢ czy jest dostatecznie silna(gruba).
Dla dzieci i mtodziezy ferie zimowe, to czas odpoczynku i relaksu. Jednak nalezy pamigtaé

przy tym o bezpieczenstwie. W razie niebezpieczenstwa uzywac¢ numerow alarmowych
policji 997, strazy pozarnej - 998, pogotowia 999, czy ogblnego telefonu alarmowego 112.
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